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Domenica 6 Agosto 2017

Partenza ore: 9:30

40' MARGIA 4 PONTI

<« A, Beni”

1° Classificato Assoluto
Tesserati Gruppi Sportivi
Forze Armate e
Corpi Armati dello Stato

MEMORIAL DECIO BENI GARA NAZIONALE
° Trof g‘h gﬂ
39" Trofeo SO 7° Trofeo 5., 17° Trofeo .. 2°Trofeo
« A, Costantini » «G. Grelloni ~ «4 Ponti N.W. »

1° Classificato Assoluto
Tesserati Donne

1° Classificato Assoluto
Amatori Master

Nordic Walking

Gruppo pitl numeroso

Valevole come GRAN PRIX DI CORSA SU STRADA MASTER

Tempo massimo 3 ore

2017
Garavalida per il 4°TRITTICO DUCATO DA VARANO

Altri Premi

Al 2° e 3° classificato di ciascun Trofeo

competitivo

Saranno premiati i primi 5 classificati di
ogni categoria della gara competitiva

Gara Competitiva Km 13,5
Gara Non Competitiva Km 2,5
Gara Non Competitiva

Nordic Walking Km 9,9

Categorie Maschili Km 13,5

Categorie Pulcini Km 2,5

Categorie Femminili Km 13,5

F18 - da 18 a 34 anni
F35 - da 35 a 39 anni
F40 - da 40 a 54 anni
F55 - da 55 anni in poi

M18 - da 18 a 34 anni
MM35 - da 35 a 39 anni
MM40 - da 40 a 44 anni
MM45 - da 45 a 49 anni
MM50 - da 50 a 54 anni
MMD55 - da 55 a 59 anni
MMBG60 - da 60 a 64 anni
MMBG65 - da 65 anni in poi

A — Ragazzi da 0 a5 anni

B — Ragazzi da 6 a 11 anni
C — Ragazzi da 12 a 13 anni
D - Ragazzi da 14 a 15 anni
E — Ragazzi da 16 a 17 anni

G - Ragazze daO a5 anni

H — Ragazze da 6 a 11 anni

| - Ragazze da 12 a 13 anni
L — Ragazze da 14 a 15 anni
N — Ragazze da 16 a 17 anni

Premi in natura ai primi 5 gruppi -

Premio in natura al gruppo proveniente da piu lontano

Al 1° gruppo, con un minimo di 40 iscritti, verra riconosciuto un R.S. di 150,00 Euro
Al 2° gruppo, con un minimo di 35 iscritti, verra riconosciuto un R.S. di 100,00 Euro
Al 3° gruppo, con un minimo di 30 iscritti, verra riconosciuto un R.S. di 50,00 Euro

Pacco gara a tutti i partecipanti.

Quota di iscrizione Euro 6,00

Eventuali altri premi verranno comunicati prima dell’inizio della gara

G10 e1sIAIa)[e nuodyerolew

(munirsi di spilli)

La scheda di iscrizione scaricabile dal sito marcia4ponti@altervista.org va compilata ed inviata a:

sigma.strada@fidalmarche.com o, in alternativa al Fax 0737-54738 o all’indirizzo sbeni@hotmail.it entro le ore 24,00

di venerdi 4 Agosto 2017. Rilevamento tempi e classifiche con sistema elettronico del Servizio Fidal Marche SIGMA.

Il giorno della gara non saranno accettate iscrizioni alla gara competitiva. Domenica 6 Agosto sara
consentita I’iscrizione alle non competitive ed alla passeggiata di Km. 2,5 fino a mezz’ora prima della gara.

. L’elaborazione delle classifiche sara effettuato con il
sistema FIDAL SIGMA-TDS, attraverso I’utilizzo di un
chip, che sara consegnato insieme al pettorale e che dovra
obbligatoriamente essere restituito al termine della gara

adriatica

ECOLOGIA DELLE IDEE

Per inf.: 340.4922867 (Elisabetta) 335.7236473 (Romolo)

Ristoro curato
dall’ Associazione Produttori
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GARA NAZIONALE
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REGOLAMENTO MARCIA 4 PONTI
(GARA NAZIONALE)

Alla gara competitiva possono partecipare gli atleti in

possesso dei seguenti requisiti:

- Atleti tesserati per il 2017 alla FIDAL o societa affiliate.

- Atleti in possesso di Runcard o Runcard EPS

(www.runcard.com) che abbiano compiuto 20 anni

(millesimo di eta) in possesso di certificato medico

agonistico per I’atletica leggera.

La gara non competitiva é aperta a tutti coloro che sono

in regola con le norme sanitarie vigenti per la pratica delle

attivita sportive non agonistiche (certificato medico di

famiglia). Con I’iscrizione i concorrenti sollevano gli

organizzatori da ogni responsabilita sulla propria idoneita

fisica a partecipare alla manifestazione. Tutti i partecipanti

sono tenuti a rispettare lungo il percorso il Codice Stradale.

- Assistenza medica con punto fisso all’arrivo ed
autoambulanza al seguito della gara a cura della C.R.I.
sottocomitato di Matelica.

- Ristori all’arrivo e lungo il percorso.

- Gli organizzatori si riservano il diritto di utilizzare
immagini fisse ed in movimento.

Gli organizzatori declinano ogni responsabilita civile e

penale per quanto possa accadere ai concorrenti prima,

durante e dopo la gara.

6 Agosto 2017

FESTA della CRESCIA FOGLIATA

REGOLAMENTO
4° TRITTICO DUCATO DA VARANO

I Gruppo Podistico Avis Castelraimondo ASD, CUS Camerino
ASD e I’ASD Marcia 4 Ponti organizzano il 4° TRITTICO
DUCATO DA VARANO.

L’iscrizione al Trittico € gratuita.

Gli atleti che partecipano al Trittico dovranno solamente

pagare I’iscrizione alle singole gare:

152 Stracassero - Castelraimondo 4 Giugno 2017

402 Marcia 4 Ponti (Gara Nazionale) - Fiuminata 6 Agosto 2017
Marcia Camerte - Camerino 22 Ottobre 2017

Al termine delle tre prove verranno stilate una classifica maschile
ed una classifica femminile, redatte in base alla sommatoria dei
tempi ottenuti dagli atleti. Saranno quindi premiati il primo atleta
e la prima atleta che avranno ottenuto il tempo migliore e le prime
3 Societa, con almeno 5 partecipanti iscritti, che avranno totalizzato
il maggior numero di punti nelle tre gare di cui sopra. Verra
assegnato 1 punto per ogni atleta, sia competitivo che non
competitivo.

Le societa organizzatrici non potranno accumulare punti nella
propria manifestazione.

Premi individuali: 1° Classificato/a pacco alimentare

Premi di Societa: 1°Classificata R.S. €300, 2° Class. R.S. €200,
3° Class. R.S €£100.

Le premiazioni del Trittico si svolgeranno al termine dell’ultima
gara a Camerino il 22 Ottobre 2017.

Per tutto quanto non contemplato nel presente regolamento

e ad integrazione dello stesso, vigono i regolamenti delle

singole manifestazioni.
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